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REUSSIR D’EMBLEE SA PRISE DE
PAROLE EN PUBLIC

OPublic
Toute personne qui souhaite étre capable de prendre la parole en public avec
aisance et efficacité.

0 Obijectifs

- Savoir se préparer mentalement et physiquement
- S’entrainer a prendre la parole efficacement

OProgramme
Ce programme est donné a titre indicatif

OL’importance des points d’appui :
- la tonicité de la voix
- la justesse du geste
- la qualité du regard

[Les techniques gagnantes :
- le mot qui « smashe »
- I'idée qui fait mouche
- le renvoi de balle

ODurée €& 1 jour — 7 heures

OMéthode pédagogique €%
Entrainement intensif et personnalisé, centré sur la découverte de vos atouts et
I'optimisation de vos compétences. La mise en pratique (exposés, discours de
circonstance, improvisations, ...), grace aux retours du groupe et aux conseils du
consultant, vous apporte la confiance et les clés d'une prise de parole réussie.
Jeux de roles filmés et analysés.

Chambre de Commerce et d’Industrie de I'Ariege €AP — Quartier St-Antoine — 09000 SAINT-PAUL-DE-JRRT

Tél: 05 61 02 03 40 — Télécopie : 05 61 02 03 BEEL: ifcap@ariege.cci.fr URL : http://www.ariege.cci.fr
N° de déclaration d'Activité 7309 P 001 09 — Siré80 900 011 00016 — NAF : 911 A — TVA INTRA : féR 10 9900011




