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DEVELOPPER SES CAPACITES
RELATIONNELLES

OPublic
Toute personne qui veut développer des relations riches et stimulantes. Les
résultats sont d’autant plus probants que la personne choisit ou accepte d’elle-
méme de participer a ce stage, dans lequel I'implication personnelle est un
élément fort de réussite.

0 Obijectifs

- Découvrir les principes et acquérir les réflexes de la communication réussie

O Programme
Ce programme est donné a titre indicatif

[JSe situer au sein de I'entreprise

- Définir son role, ses fonctions
- Se positionner par rapport aux autres personnes de I'entreprise

[JSe sentir bien avec soi et les autres

- Connaitre les regles de base d’'une communication réussie
- Développer son potentiel personnel

OMéthodes et Moyens pédagogiques €

ODurée & La pédagogie repose sur des auto diagnostics, des exercices
2 jours pratiques, des mises en situation, des études de cas apportées

par les participants, des échanges dans le groupe, des conseils
et des apports synthétiques du consultant formateur
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