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SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL   

FORMATION CONTINUE 
 
 
✓✓✓✓  Public  

Tous Publics 
 
✓✓✓✓  Objectifs   

Maintenir les compétences du SST, définies dans le référentiel de 
formation, à un niveau au moins équivalent voir supérieur à celui de sa 
formation initiale. 

 
✓✓✓✓  Pré requis   
 Etre titulaire du certificat SST 
 
✓✓✓✓  Programme :  
 
 
☞☞☞☞ REVISIONS DU PROGRAMME :  

 Protéger – de protéger à prévenir - examiner - faire alerter– de faire alerter à informer - 
secourir 

 
  • La victime saigne abondamment 
 
  • La victime s’étouffe 
 
  • La victime se plaint de sensations pénibles et/ou présente des signes anormaux 
 
  • La victime se plaint de brûlures 
 
  • La victime se plaint d’une douleur empêchant certains mouvements 
 
  • La victime se plaint d’une plaie qui ne saigne pas abondamment 
 
  • La victime ne répond pas, mais elle respire 
 
  • La victime ne répond pas, et ne respire pas 
 
 
 
 
 
 

 
 

✓✓✓✓Durée ���� 
 

1 journée 
6 heures 

✓✓✓✓Méthode pédagogique ���� 
 

Exercices pratiques de simulation 


