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RECYCLAGERECYCLAGERECYCLAGERECYCLAGE    
 
 
✓✓✓✓  Public  

- Tous Publics 
 
✓✓✓✓  Objectifs   
 - Révision pratique des principes de base. 
 
✓✓✓✓  Programme :  
 Il est donné à titre indicatif 
 
 
 
 
☞☞☞☞  • Protéger - Examiner - Alerter – Secourir 
 
☞☞☞☞  • La victime saigne abondamment 
 
☞☞☞☞  • La victime s’étouffe 
 
☞☞☞☞  • La victime est inconsciente et ne respire pas, utilisation d’un défibrillateur 
 
☞☞☞☞  • La victime est inconsciente mais respire 
 
☞☞☞☞  • La victime se plaint de sensations pénibles et/ou présente des signes anormaux 
 
☞☞☞☞  • La victime a une plaie 
 
☞☞☞☞• La victime présente des brûlures 
 
☞☞☞☞• La victime ne peut effectuer certains mouvements 
 
☞☞☞☞• La victime présente une plaie qui ne saigne pas abondamment 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

✓✓✓✓Durée ���� 
1/2 journée 
4 heures 

✓✓✓✓Méthode pédagogique ���� 
 

Exercices pratiques de simulation 


