lF a INSTITUT DE FORMATION CONSULAIRE ARIEGE — PYRENEES &‘!{%

CHAMBRE DE COMMERCE ET D’INDUSTRIE DE L'ARIEGE ~

SAUVETEURS SECOURISTES DU TRAVAIL
INITIAL

O Public Tous Publics
O Obijectifs Maitriser la conduite a tenir en cas d’accident

0 Programme :
Il est donné a titre indicatif

[J Eléments statistiques : les accidents du travaihdd'établissement ou dans la profession.
Qu’est-ce qu’un Sauveteur Secouriste du Travail ?
Réle du Sauveteur Secouriste du Travail en cas dident.

[JProtéger, examiner et alerter, secourir
 Rappel sur le role de I'oxygéne et I'importanca thaintien de la respiration et de la
circulation,
» Méthode d’examen d’une victime (sera repris eépisé au cours de chaque séance
pratique).

[J Protéger
» Déterminer la cause de I'accident :
- cause immédiate évidente,
-.cause immédiate non évidente (électrisatiortpiication, malaise...),
» Rechercher les risques persistants afin de pretég
« Eléments de sauvetage :
-.en atmosphere toxique,
- en cas d’électrisation,
- en cas d’éboulement,
- en cas d'incendie.

[J Examiner la victime et faire alerter
* Qui prévenir (organisation des secours en entrisg),
» Comment prévenir.

[J Secourir
Au cours de chaque séance pratique, rappeler lesams théoriques ainsi que la méthode d’exam
d’une victime :
* la victime saigne abondamment,
* la victime s’étouffe
* la victime, inconsciente, ne respire pas, utilian d’'un défibrillateur.
* la victime, inconsciente, respire,
* la victime est consciente :
- elle se plaint de sensations pénibles et/ou pnés des signes anormaux,
- elle présente des brdlures,
- elle ne peut effectuer certains mouvements,

en

- elle a une plaie.

ODurée & OMéthode pédagogique €%
2 jours Exercices pratiques de simulation
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