Apprenez a cuisiner Ariégeois

Stage de cuisine 1° et 3°™ week-end de chaque mois

De 3 a 6 personnes

Marc HEINRICH, chef de I'Auberge-Restaurant « L'Orry le Saquet » vous accueille au
cours d'un week-end ou d'une journée pour apprendre les trucs et astuces des grands
chefs!

Découvrez en avant premiére toutes les astuces de la
| préparation du plat présenté au Festival des Saveurs a
Ax-les-Thermes : I'AZINAT, plat typiquement ariégeois. La
| recette de |'Azinat est en vedette jusqu'au Festival des
Saveurs, a partir du mois d'octobre, le chef pourra choisir
| de vous faire découvrir d'autres plats.

Dégustez ensuite votre préparation en compagnie du chef !!

@ - pour 3 jours
i : es Saveurs

Au programme :

.......................................................................................................................................................

Séjour 1 jour

Samedi

8h30 : cours de cuisine avec Marc

12h30 : déjeuner du plat préparé avec le chef

55 € par personne vin et café compris*

* Tarifs 2009



Apres-midi libre

Découvrez aux alentours le nouveau centre Thermoludique (Ax-les-Thermes a 1,5 km),
I'Observatoire de le Montagne (Orlu a 7 km), La Maison des Loups (Orlu), Parcours
Aventure (Orlu) ...

Le restaurant :

Le restaurant gastronomigue est réputé pour sa cuisine raffinée et du terroir
(produits locaux et de saison), il est membre du Club des Saveurs et recommandé par :
Gault & Millau, Bottin Gourmand, Champérard, Guide du Routard, Guide Hubert.

Notre service de réservation se réserve le droit dannuler le stage si le minimum de 3
inscriptions nest pas atteint

Réservation auprés de |'Agence de Développement Touristique d'Ariege Pyrénées
Route de Ganac - BP 30143 - 09000 FOIX
Tél : 05.61.02.30.80
E-mail : loisirs-accueil@ariegepyrenees.com




